INFORMASJON

Bestraling av huden ved naturlig soling eller med solarier/hgyfjellsoler kan medfare helseskade.
Overdreven bestraling kan gi akutt forbrenning og over lengre tid fgre til at huden "eldes" raskere.

Ultrafiolett straling kan fare til hudkreft, og med gkt ultrafiolett straling gker risikoen for hudkrett.

Ultrafiolett bestraling av gynene kan gi sakalt "sveiseblikk" eller "sngblindhet". Ved ultrafiolett
bestraling over lengre tid kan fargesynet svekkes. Enkelte mennesker, f.eks. albinos, er saerlig

falsomme for ultrafiolett straling og bar utvise ekstra forsiktighet ved naturlig eller kunstig soling.

Noen legemidler og kosmetika kan fare til at huden blir mer fglsom for ultrafiolett straling og
dermed gke risikoen for helseskade. Personer som benytter legemidler i medisinsk behandling, bar

konsultere sin lege om dette.

VERNEREGLER:

1. Bruk alltid beskyttelsesbriller ved soling.

2. Folg anbefalte solingstider og bruksavstander.

3. Unnga kosmetikk sammen med soling.

4. Sgk lege dersom du merker hudforandringer eller skader som ikke gar tilbake. Dette gjelder

spesielt faflekker som vokser eller kigr.
Bruk av solarium for personer under 18 ar anbefales ikke.
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